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Áɩɻʃʙʎʀʅʏ ʌʋʑ ʎʑʉɿʘʋʉʐɻʅ ʈʀ ɻʉʖʈɻʇʚʀʏ ʎʐʂ 
ʔʂʈʀʚɻ ʙ ʐʋʉ ʈʀʐɻɼʋʇʅʎʈʝ ʐʋʑʏȢ 

Áɩɻʔʑʎɻʍʆʚɻ 

Áɚʃʂʍʋʎʆʇʙʍʑʉʎʂ 

Áɫɻʆʔɻʍʡɿʂʏ ɿʅɻɼʙʐʂʏ 

Áɭʌʀʍʇʅʌʋʌʍʖʐʀʛʉɻʅʈʚɻ 

Áɚʎʃʘʉʀʅʀʏ ɻʌʋʃʙʆʀʑʎʂʏ ʇʅʌʅɿʚʖʉ 



Fatty Acids (FA) 



Á ɚʇʀʅʒɻʐʅʆʗ ʆɻʍɼʋʊʑʇʅʆʗ ʋʊʘɻ ʐʞʌʋʑ R-(CH2)n-COOH. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Á ɫʑʉʙʃʖʏ ʎɻʉ ʀʎʐʘʍʀʏ ɉʒʑʎʅʆʗ ʇʚʌʂ ʆɻʅ ʘʇɻʅɻɊȢ 
ÁІίΦϻ ɤɨ ʎʐʋ ʌʇʗʎʈɻ ɉʎʑʎʐɻʐʅʆʗ ʇʅʌʋʌʍʖʐʀʛʉʡʉɊ 
ǐɬʍʅɾʇʑʆʀʍʚɿʅɻ 
ǐɞʎʐʘʍʀʏ  ʔʋʇʂʎʐʀʍʝʇʂʏ 
ǐɮʖʎʒʋʇʅʌʚɿʅɻ 

Áɥʂ ʀʎʐʀʍʋʌʋʅʂʈʘʉɻ ʀʇʀʞʃʀʍɻ ɤɨ ʎʐʋ ʌʇʗʎʈɻ ɉɻʇɼʋʑʈʚʉʂɊȢ 
 

Á ɩʀʍʅʘʔʋʑʉ ʁʑɾʝ ɻʍʅʃʈʝ ɻʐʝʈʖʉ C. 
Áɫʑʉʙʃʖʏ ΧΪ-24 C, ʈʀ ʌʅʋ ʎʑʔʉʗ ɻʑʐʗ ʈʀ Χά ʆɻʅ Χή C. 
Áɫʌʗʉʅɻ ɻʑʐʗ ʈʀ ʌʀʍʅʐʐʝ ɻʍʅʃʈʝ ɻʐʝʈʖʉ C. 
 
 
 

ʑɿʍʝʒʋɼʂ ʑɿʍʋɾʋʉɻʉʃʍɻʆʅʆʙ 
ɻʇʑʎʚɿɻ 

ʑɿʍʝʒʅʇʂ ʆɻʍɼʋʊʑʇʋʈʗɿɻ 



 
Áɝʋʈʅʆʗ ʑʇʅʆʗ ʐʖʉ ʇʅʌʅɿʚʖʉ ɉʒʖʎʒʋʇʅʌʅɿʚʖʉ ʆɻʅ 
ɾʇʑʆʋʇʅʌʅɿʚʖʉɊ ʐʖʉ ʆʑʐʐɻʍʅʆʡʉ ʈʀʈɼʍɻʉʡʉȢ 
 

Áɩʍʝɿʍʋʈʋʅ ʈʋʍʚʖʉ ʈʀ ʎʂʈɻʉʐʅʆʙ ɼʅʋʇʋɾʅʆʙ ɿʍʗʎʂ 
ɉʌȢʔȢ ʌʍʋʎʐɻɾʇɻʉɿʚʉʀʏɊȢ 
 

Áɨʊʀʅɿʡʉʋʉʐɻʅ ʎʐʋ ʙʌɻʍ ʆɻʅ ʐʋʑʏ ʈʞʀʏ ʆɻʅ ʌɻʍʗɾʋʑʉ 
ʀʉʘʍɾʀʅɻȢ 
 

Áɥʀ ʐʂ ʈʋʍʒʙ ʐʍʅɾʇʑʆʀʍʅɿʚʖʉ ɻʌʋʃʂʆʀʞʋʉʐɻʅ ʎʐʋ 
ʇʅʌʡɿʂ ʅʎʐʝ ʆɻʅ ɻʌʋʐʀʇʋʞʉ ʎʂʈɻʉʐʅʆʙ ʌʂɾʙ 
ʀʉʘʍɾʀʅɻʏȢ 



Áɚʉʗʇʋɾɻ ʈʀ ʐʂʉ ʌɻʍʋʑʎʚɻ ɿʅʌʇʋʞ ɿʀʎʈʋʞȡ 
Áɣʋʍʀʎʈʘʉɻ ɉʔʖʍʚʏ ɿʅʌʇʝ ɿʀʎʈʝɊ 
Áɚʆʝʍʀʎʐɻ ɉʈʀ ɿʅʌʇʝ ɿʀʎʈʝɊ 
ǐɥʋʉʋɻʆʝʍʀʎʐɻ ɉΧ ɿȢɿȢɊ 
ǐɩʋʇʑɻʆʝʍʀʎʐɻ ɉІΧ ɿȢɿȢɊ 

 
Áɚʉʗʇʋɾɻ ʈʀ ʐʋ ʈʘɾʀʃʋʏ ʐʂʏ ʑɿʍʋɾʋʉɻʉʃʍɻʆʅʆʙʏ 
ɻʇʑʎʚɿɻʏ 
Áɼʍɻʔʀʚɻʏ ɻʇʑʎʚɿɻʏ ɉ<ά ʗʐʋʈɻ C) 
Áʈʀʎɻʚɻʏ ɻʇʑʎʚɿɻʏ ɉ8-ΧΪ ʗʐʋʈɻ C) 
Áʈɻʆʍʑʗʏ ɻʇʑʎʚɿɻʏ ɉ>Χά ʗʐʋʈɻ C) 

 



Á ɝʀʉ ʌʀʍʅʘʔʋʑʉ ɿʅʌʇʋʞʏ ɿʀʎʈʋʞʏȢ 
 

Á Kʑʍʚʖʏ ʈʀ ʁʑɾʝ ɻʍʅʃʈʝ C (14-24). 
ɩʅʋ ʎʑʔʉʗ ʈʀ Χά ʆɻʅ ΧήȢ 
 

Á ɥʂ ɿʅɻʆʇɻɿʅʎʈʘʉʂ ʀʑʃʀʚɻ 
ɻʇʑʎʚɿɻĄʈʌʋʍʋʞʉ ʉɻ 
ʎʐʋʅɼɻʔʐʋʞʉȢ 
 

Á ɥʅʆʍʙʏ ɻʇʑʎʚɿɻʏ ɤɨ ʘʔʋʑʉ ʔɻʈʂʇʝ 
ʎȢʐȢ ʆɻʅ ʀʚʉɻʅ ʑɾʍʗȢ 
 

Á ɥʀʎɻʚɻʏ ʆɻʅ ʈʀɾʗʇʂʏ ɻʇʑʎʚɿɻʏ 
ʘʔʋʑʉ ʑʕʂʇʝ ʎȢʐȢ ʆɻʅ ʀʚʉɻʅ ʎʐʀʍʀʗȢ 
 

Á ɬɻ ʁʖʅʆʗ ʇʚʌʂ ʘʔʋʑʉ ʖʏ ʆɻʅ ІέΦϻ 
ʆʋʍʀʎʈʘʉɻ ɤɨȢ 
 



Á ɩʀʍʅʘʔʋʑʉ ʘʉɻʉ ʙ ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʋʑʏ 
ɿʅʌʇʋʞʏ ɿʀʎʈʋʞʏȢ 
Á ɥʋʉʋɻʆʝʍʀʎʐɻȢ 
Á ɩʋʇʑɻʆʝʍʀʎʐɻȢ 
 

Á Oʅ ɿʅʌʇʋʚ ɿʀʎʈʋʚ ʀʚʉɻʅ ʎʔʀɿʝʉ ʌʗʉʐɻ ʎʀ 
cis- ʃʘʎʂ ʆɻʅ ʎʌʗʉʅɻ ʎʀ trans-. 
Á ɚʉʗʇʋɾɻ ʈʀ ʐʋʉ ʌʍʋʎɻʉɻʐʋʇʅʎʈʝ 
ʐʖʉ ɠϽ ɾʞʍʖ ɻʌʝ ʐʋʉ ʗʊʋʉɻ ʐʋʑ 
ɿʅʌʇʋʞ ɿʀʎʈʋʞȢ 
ǐcis- Aʉ ɼʍʚʎʆʋʉʐɻʅ ɻʌʝ ʐʂʉ ʚɿʅɻ 
ʌʇʀʑʍʗ ʐʋʑ ɿȢɿȢ 

ǐ trans- ɚʉ ɼʍʚʎʆʋʉʐɻʅ ʎʀ 
ɻʉʐʚʃʀʐʀʏ ʌʇʀʑʍʘʏȢ 
 
 

Á Oʅ cis-ɿʅʌʇʋʚ ɿʀʎʈʋʚ ʀʌʅʒʘʍʋʑʉ ʈʅɻ 
ʆʗʈʕʂ ʐʋʑ ɻʉʃʍɻʆʅʆʋʞ ʎʆʀʇʀʐʋʞ ʆɻʐʗ 
ʌʀʍʚʌʋʑ ΩΦ°Ą ʈʂ ʀʑʃʞɾʍɻʈʈʀʏ 
ɻʇʑʎʚɿʀʏĄɿʀʉ ʈʌʋʍʋʞʉ ʉɻ 
ʎʐʋʅɼɻʔʐʋʞʉȢ 
 

Á ɯɻʈʂʇʝ ʎȢʐȢĄʀʚʉɻʅ ʑɾʍʗ 
 



ʆʋʍʀʎʈʘʉʋ 

cis-ɻʆʝʍʀʎʐʋ 

trans-ɻʆʝʍʀʎʐʋ 



cis-ɻʆʝʍʀʎʐɻ ʇʅʌɻʍʗ ʋʊʘɻ ɣʋʍʀʎʈʘʉɻ 
ʇʅʌɻʍʗ ʋʊʘɻ 



Á IUPAC ʋʉʋʈɻʎʚɻ 
Á C ʐʂʏ ʆɻʍɼʋʊʑʇʋʈʗɿɻʏ Ą C1   
ǐC2Ąɻ ȟ C3Ąɼȟ C4Ąɾ 

 
 

Áʌʍʋʘʍʔʀʐɻʅ ɻʌʝ ʐʋʉ ɻʍʔʅʆʝ ʑɿʍʋɾʋʉʗʉʃʍɻʆɻ ʈʀ ɻʉʐʅʆɻʐʗʎʐɻʎʂ ʐʋʑ ɀʅʋ ɻʌʝ 
ɀʋʛʆʝ ʋʊʞȢ 
 
 
 

Á ɩɻʍʗɿʀʅɾʈɻ 
Áɤʅʌɻʍʝ ʋʊʞ ʈʀ Χή ʗʐʋʈɻ C 
Áɝʀʆɻʋʆʐʗʉʅʋ Ą ɿʀʆɻʋʆʐɻʉʋʛʆʝ ɉʔʖʍʚʏ ɿɿɊ 
Áɝʀʆɻʋʆʐʘʉʅʋ Ą  ɿʀʆɻʋʆʐʀʉʋʛʆʝ  ɉʈʀ Χ ɿɿɊ 
        Ą  ɿʀʆɻʋʆʐɻɿʅʀʉʋʛʆʝ ɉʈʀ Ψ ɿɿɊ 
        Ą  ɿʀʆɻʋʆʐɻʐʍʅʀʉʋʛʆʝ ɉʈʀ Ω ɿɿɊ 
 
üɥʀ Χ ɿɿ ʈʀʐɻʊʞ C9-C10 Ą   cis-9- ɿʀʆɻʋʆʐʀʉʋʛʆʝ 
üɥʀ 2 ɿɿ ʈʀʐɻʊʞ C9-C10  & C12-C13 Ącis-cis-9,12-ɿʀʆɻʋʆʐɻɿʅʀʉʋʛʆʝ 
üɥʀ 3 ɿɿ ʈʀʐɻʊʞ C9-C10, C12-C13 &C15-C16Ą ʝʇʋʅ cis-9,12,15-      

                ɿʀʆɻʋʆʐɻʐʍʅʀʉʋʛʆʝ 
 



ɝʀʆɻʋʆʐɻʉʋʛʆʝ ʋʊʞ 

cis-9- ɿʀʆɻʋʆʐʀʉʋʛʆʝ 

cis-cis-9,12-ɿʀʆɻʋʆʐɻɿʅʀʉʋʛʆʝ 

ʝʇʋʅ cis-9,12,15- ɿʀʆɻʋʆʐɻʐʍʅʀʉʋʛʆʝ 

 



ɝʀʆɻʋʆʐɻʉʋʛʆʝ ʋʊʞ 

cis-9- ɿʀʆɻʋʆʐʀʉʋʛʆʝ 

cis-cis-9,12-ɿʀʆɻʋʆʐɻɿʅʀʉʋʛʆʝ 

ʝʇʋʅ cis-9,12,15- ɿʀʆɻʋʆʐɻʐʍʅʀʉʋʛʆʝ 

 



ɝʀʆɻʋʆʐɻʉʋʛʆʝ ʋʊʞ 

cis-9- ɿʀʆɻʋʆʐʀʉʋʛʆʝ 

cis-cis-9,12-ɿʀʆɻʋʆʐɻɿʅʀʉʋʛʆʝ 

ʝʇʋʅ cis-9,12,15- ɿʀʆɻʋʆʐɻʐʍʅʀʉʋʛʆʝ 

 



ɝʀʆɻʋʆʐɻʉʋʛʆʝ ʋʊʞ 

cis-9- ɿʀʆɻʋʆʐʀʉʋʛʆʝ 

cis-cis-9,12-ɿʀʆɻʋʆʐɻɿʅʀʉʋʛʆʝ 

ʝʇʋʅ cis-9,12,15- ɿʀʆɻʋʆʐɻʐʍʅʀʉʋʛʆʝ 

 



Áɝʔ ʋʉʋʈɻʎʚɻ: 
Áɚʍʅʃʈʝʏ ɿʅʌʇʡʉ ɿʀʎʈʡʉȡ  ΧήȡΦ  ΧήȡΧ  ΧήȡΨ   
Áɡʘʎʂ ɿʅʌʇʋʞ ɿʀʎʈʋʞȡ ɝ ʈʀ ʀʆʃʘʐʂ ʐʋʉ ɻʍʅʃʈʝ C ʌʋʑ 
ɻʍʔʚʁʀʅ ʋ ɿʅʌʇʝʏ ɿʀʎʈʝʏ 
ǐcis-9- ɿʀʆɻʋʆʐʀʉʋʛʆʝĄ ΧήȡΧ  ɝ9   ɉʋʇʀʛʆʝɊ 
ǐcis-cis-9,12-ɿʀʆɻʋʆʐɻɿʅʀʉʋʛʆʝĄ ΧήȡΨ  ɝ9,12      ɉʇʅʉʋʇʀʛʆʝɊ      
ǐʝʇʋʅ cis-9,12,15- ɿʀʆɻʋʆʐɻʐʍʅʀʉʋʛʆʝĄ ΧήȡΩ ɝ9,12,15     ɉʇʅʉʋʇʀʉʅʆʝɊ 

 
Áʖ-ʔ  ɉʙ ʉ-ʔɊ ʋʉʋʈɻʎʚɻ  
ÁʖĄ ʋ ʐʀʇʀʑʐɻʚʋʏ C (ʐʂʏ ʈʀʃʑʇʋʈʗɿɻʏɊ 
ÁʔĄ ʌɻʍʋʑʎʚɻ ɿʅʌʇʋʞ ɿʀʎʈʋʞ ʎʐʋ ʔ ʗʐʋʈʋ C ʈʀʐʍʡʉʐɻʏ 
ɻʌʝ ʐʋʉ ʖC. 
ǐʖ-Ω ʆɻʅ ʖ-ά  ʋʅʆʋɾʘʉʀʅʀʏ ʇʅʌɻʍʡʉ ʋʊʘʖʉ 

 
 



ɚʍʅʃʈʝʏ 
ɻʐʝʈʖʉ C 

Koʅʉʙ ʋʉʋʈɻʎʚɻ ɨʉʋʈɻʎʚɻ 
IUPAC 

Tʞʌʋʏ  

2 ɨʊʅʆʝ ʋʊʞ ɞʃɻʉʋʛʆʝ CH3COOH 

4 ɛʋʑʐʑʍʅʆʝ ɛʋʑʐɻʉʋʛʆʝ CH3(CH2)2COOH 

6 ɣɻʌʍʋʛʆʝ ɞʊɻʉʋʛʆʝ CH3(CH2)4COOH 

8 ɣɻʌʍʑʇʅʆʝ ɨʆʐɻʉʋʛʆʝ CH3(CH2)6COOH 

10 ɣɻʌʍʅʆʝ ɝʀʆɻʉʋʛʆʝ CH3(CH2)8COOH 

12 ɝɻʒʉʅʆʝ ɝʖɿʀʆɻʉʋʛʆʝ CH3(CH2)10COOH 

14 ɥʑʍʅʎʐʅʆʝ ɝʀʆɻʐʀʐʍɻʉʋʛʆʝ CH3(CH2)12COOH 

16 ɩɻʇʈʅʐʅʆʝ ɝʀʆɻʀʊɻʉʋʛʆʝ CH3(CH2)14COOH 

18 ɫʐʀɻʐʅʆʝ ɝʀʆɻʋʆʐɻʉʋʛʆʝ CH3(CH2)16COOH 

20 ɚʍɻʔʅɿʅʆʝ ɞʅʆʋʎɻʉʋʛʆʝ CH3(CH2)18COOH 



ɚʍʅʃʈʝʏ ɻʐʝʈʖʉ C 
ʆɻʅ ʃʘʎʂ ɿɿ 

Koʅʉʙ ʋʉʋʈɻʎʚɻ ɨʉʋʈɻʎʚɻ IUPAC ʋʅʆʋɾʘʉʀʅɻ 

16:1, ɝ9 ɩɻʇʈʅʐʋʇʀʛʆʝ ʋʊʞ cis-9-ɝʀʆɻʀʊʀʉʋʛʆʝ ʖ-7 

18:1, ɝ9 Oʇʀʛʆʝ ʋʊʞ cis-9-ɝʀʆɻʋʆʐʀʉʋʛʆʝ ʖ-9 

18:1, ɝ9 ɞʇɻʛɿʅʆʝ ʋʊʞ trans-9-ɝʀʆɻʋʆʐɻɿʅʀʉʋʛʆʝ ʖ-9 

18:2, ɝ9,12 ɤʅʉʋʇʀʛʆʝ ʋʊʞ ʝʇʋʅ cis-9,12-ɝʀʆɻʋʆʐɻɿʅʀʉʋʛʆʝ ʖ-6 

18:3, ɝ6,9,12 ɾ-ʇʅʉʋʇʀʉʅʆʝ ʋʊʞ ʝʇʋʅ cis-6,9,12-
ɝʀʆɻʋʆʐɻʐʍʅʀʉʋʛʆʝ 

ʖ-6 

18:3, ɝ9,12,15 ɻ-ʇʅʉʋʇʀʉʅʆʝ ʋʊʞ ʝʇʋʅ cis-9,12,15-
ɝʀʆɻʋʆʐɻʐʍʅʀʉʋʛʆʝ 

ʖ-3 

20:4, ɝ5,8,11,14 ɚʍɻʔʅɿʋʉʅʆʝ ʋʊʞ ʝʇʋʅ cis-5,8,11,14-
ʀʅʆʋʎʅʐʀʐʍɻʉʋʛʆʋʞ ʋʊʘʋʏ 

ʖ-6 

20:5, ɝ5,8,11,14,17 ɬʅʈʉʋɿʋʉʅʆʝ ʋʊʞ ʝʇʋʅ cis-5,8,11,14,17-
ʀʅʆʋʎʅʌʀʉʐɻʉʋʛʆʋʞ ʋʊʘʋʏ 

ʖ-3 
 

22:6, ɝ4,7,10,13,16,19 ɣʀʍɼʋʉʅʆʝ ʋʊʞ ʝʇʋʅ cis-4,7,10,13,16,19-
ʀʅʆʋʎʅʀʊɻʉʋʛʆʋʞ ʋʊʘʋʏ 

ʖ-3 
 



ÁɣʋʍʀʎʈʘʉɻĄʁʖʅʆʙʏ ʌʍʋʘʇʀʑʎʂʏ 
Áɚʑʊʗʉʋʑʉ ʐʂʉ ȺʆɻʆʙȻ ʔʋʇʂʎʐʀʍʝʇʂ ɉLDL-

chol.)Ąɻʃʂʍʋʎʆʇʙʍʑʉʎʂ 
 

ÁɚʆʝʍʀʎʐɻĄʒʑʐʅʆʙʏ ʌʍʋʘʇʀʑʎʂʏ 
Áɥʀʅʡʉʋʑʉ ʐʂʉ LDL-ʔʋʇʂʎʐʀʍʝʇʂ ʆɻʅ ɻʑʊʗʉʋʑʉ ʐʂʉ HDL 

(ȺʆɻʇʙȻɊȢ 
 

Áɬrans-ʇʅʌɻʍʗ ʋʊʘɻ 
Áɩɻʍɻʌʍʋʛʝʉ ʈʀʍʅʆʙʏ ʑɿʍʋɾʝʉʖʎʂʏ ʐʖʉ ɻʆʝʍʀʎʐʖʉȢ 
ǐcisĄtrans ɿɿĄʑɾʍʙĄʎʐʀʍʀʙ ʈʋʍʒʙ ɉʌȢʔȢ ʈɻʍɾɻʍʚʉʂɊ 
ǐɬʂɾʗʉʅʎʈɻ ʈʀ ʒʑʐʅʆʗ ʘʇɻʅɻ ɉcisĄtrans ɿɿ) 

Áɫʑʉɿʘʋʉʐɻʅ ʈʀ ɻʞʊʂʎʂ ʐʂʏ ȺʆɻʆʙʏȻ ʔʋʇʂʎʐʀʍʝʇʂʏȢ 
 


