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ΣΤ. ΝΙΚΟΤΙΝΗ  
 
(σελ. 167-176) 
 
1. Από φαρµακολογική άποψη, πού θα µπορούσε να καταταγεί η νικοτίνη (έτσι όπως 

λαµβάνεται µε το κάπνισµα); 
 
2. Σχολιάστε τη χρήση καπνού µε τον τελετουργικό χαρακτήρα της ‘πίπας της ειρήνης’ των 

Ινδιάνων και µε το σύγχρονο τρόπο του πακέτου των τσιγάρων. 
 
3. Πόση νικοτίνη αποδίδει ένα συνηθισµένο τσιγάρο; Ποια η σκοπιµότητα της 

αναζήτησης τσιγάρων µε µικρή περιεκτικότητα σε ‘πίσσα και νικοτίνη’, τόσο από 
φαρµακολογική όσο και από τοξικολογική άποψη; 

 
4. Σε τι µπορεί να διαφέρει το κάπνισµα ενός κοινού τσιγάρου από το κάπνισµα της 

κάνναβης; 
 
5. Πως επηρεάζει η φαρµακοκινητική της νικοτίνης τη συµπεριφορά του συνήθους 

καπνιστή; 
 
6. Έχει διαπιστωθεί ότι η υποκατάσταση της νικοτίνης των τσιγάρων µε τη χρήση 

άλλων µέσων έχει µάλλον περιορισµένα αποτελέσµατα. Πώς θα εξηγούσατε την 
µειωµένη αποτελεσµατικότητα της ‘τσίκλας νικοτίνης’ ή του ‘αυτοκόλλητου 
νικοτίνης’; 

 
7. Πώς θα βαθµολογούσατε την εξαρτησιογόνο ισχύ της νικοτίνης που λαµβάνεται µε 

κάπνισµα, σε σύγκριση µε την κάνναβη ή την ηρωίνη; 
 
8. Πολλά λέγονται για τις ‘δυσµενείς επιδράσεις του καπνού στην υγεία’. Σχολιάστε τις 

τοξικές συνέπειες του καπνίσµατος από άποψη συχνότητας και από άποψη βαρύτητας. 
 
9. Μια ουσία µε αναγνωρισµένη εξαρτησιογόνο ισχύ όπως η νικοτίνη θα έπρεπε να 

λαµβάνεται και µε ενέσεις. Γιατί δεν συµβαίνει αυτό; 
 
10. Αναφέρατε µερικές χαρακτηριστικές ουσίες που µπορεί να ευθύνονται για την 

τοξικότητα των τσιγάρων και εξηγείστε τους πιθανούς κινδύνους αυτών των ουσιών. 
 
11. Ένα νεαρό άτοµο αρχίζει να καπνίζει, ένα άλλο να πίνει και ένα τρίτο να κάνει 

ενέσεις ηρωίνης. Με ποια χρονική σειρά θα εγκατασταθεί εξάρτηση στα τρία αυτά 
άτοµα; 
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Χρηματοδότηση 
 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του εκπαιδευτικού έργου 
του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση 
και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 
 

 
 

Σημειώματα 

Σημείωμα Αναφοράς 

Copyright Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διδάσκων: Μ. Μαρσέλος. «Ναρκωτικά. Νικοτίνη». 

Έκδοση: 1.0. Ιωάννινα 2014. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: 

http://ecourse.uoi.gr/course/view.php?id=1167. 

 

Σημείωμα Αδειοδότησης 

• Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons 

Αναφορά Δημιουργού - Παρόμοια Διανομή, Διεθνής Έκδοση 4.0 [1] ή μεταγενέστερη.    

 

[1] https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/.  
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